
 

 

BASISCURSUS COGNITIEF GEDRAGSTHERAPEUTISCH WERKER 
  
Omvang cursus:  De cursus omvat 8 bijeenkomsten van 6 uur exclusief pauze 
 
Urenverdeling:  48 contacturen en 100 werkuren 
 
Data:  4 en 18 oktober, 1, 15 en 29 november, 13 december 2017, 10 en 24 januari 2018   
   
Tijden:  10:00 uur tot 17:00 uur (incl. 2 x 15 min. thee-/koffiepauze en 30 minuten lunchpauze) 
 
Lunch:  De lunch wordt verzorgd door de organisatie 
   
Plaats:  Elker Jeugd, GGZ Groningen 
 
Hoofddocent:  mevrouw drs. Adriana Kelling-Zuidema is klinisch psycholoog-psychotherapeut en 

supervisor gedragstherapie VGCt en psychotherapie NVP. Ze is werkzaam bij het Centrum 
voor Eetstoornissen van Accare (een kinder- en jeugdpsychiatrische instelling in het 
noorden van het land). 

 
Huiswerk:   Literatuurstudie, uitwerken casussen en andere huiswerkopdrachten. 
 
Toetsing:    - Casustoets (FA+BA en registratie opdracht) zitting 5+6; 
  - Hiërarchie van een eigen angstprobleem voor zitting 7+8; 
  - Digitale tussentijdse theoretische toets voor zitting 9+10; 
  - Eindtoets: verslag van CGT-behandeling (max. 5 A4-tjes); 
    - Beschrijving van casus met welomschreven probleem/klacht; 
    - Holistische theorie 
    - Behandelplan met behandeldoelen en keuze interventie(s); 
    - Functie-analyse en betekenisanalyse van probleem; 

    - Gebruik motiveringstechniek(en) om hiermee de cliënt te motiveren tot    
verandering; 

    - Beschrijving van behandeling met interventies, registraties en resultaat; 
    - Kritische reflectie van behandeling. 

  Conform eisen VGCt is aanwezigheid vereist van tenminste 90%. Omdat de cursus 
verspreid over 8 dagen (=16 dagdelen van 3 uur elk) gegeven wordt is de maximaal 
toegestane afwezigheid 1 dag (6 uur = 12,5%). In dat geval dient een vervangende 
opdracht te worden uitgevoerd betreffende het gemiste onderdeel ter compensatie van 
de gemiste uren. Worden 2 dagen gemist (=25%) dan zal geen certificaat kunnen worden 
verstrekt. Dient zich in deze een noodgeval aan (dit ter beoordeling van de docenten) dan 
kan worden overwogen betreffende cursist in de gelegenheid te stellen de betrokken 
dagen in te halen in een latere identieke cursus binnen een periode van een jaar na start 
van onderhavige cursus. 

 
Erkenning:   Erkenning wordt aangevraagd als basiscursus Cognitief Gedragstherapeutisch Werker bij 

de VGCt voor 48 contacturen. De cursus dient met inbegrip van het aantal werkuren 
tenminste 100 uren te beslaan. Er dient dus rekening te worden gehouden met minimaal 
52 uur huiswerk. In de praktijk is overigens gebleken dat cursisten gemiddeld 60 uur in 
totaal voor het huiswerk nodig hebben. (Vooral in het begin kan de benodigde tijd 
oplopen. Later, wanneer men meer vertrouwd is geraakt met de gebruikte termen en 
protocollen, zal dit naar verwachting minder het geval zijn.)  

 


